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e A voir .
Au cceur du Télégramme

France 3 Bretagne rediffuse ce soir, a 0 h 10, le
documentaire du réalisateur brestois
Olivier Bourbeillon intitulé « Au cceur du Télégramme »

qui plonge le téléspectateur dans le quotidien de votre
journal. :

Lundi 13 octobre 2014 Le Télégramme

Entretien avec Loick Peyron
Invité du Café de la marine, la semaine derniére,

Loick Peyron est venu évoquer sa préparation pour la

Route du Rhum, ses espoirs et peut-étre, aussi, ses
doutes a ’approche du coup de canon,

le 2 novembre, a Saint-Malo. A 19 h 30, sur Tébéo et Tébésud.
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Son dipléme en poche depuis 2012, Pascal Mahuas arbitrait, [’an dernier, les matches de [

Parkinson

" Nicolas Salles

Agé de 49 ans,
Pascal Mahuas a déclaré
la maladie de Parkinson
en 2009. Malgré les
difficultés au quotidien
et les traitements lourds,
pas question de baisser
les bras devant cette

. pathologie trop souvent

~

réduite a « une maladie

de petit vieux ». ,
Rencontre.

« C’était au cours de l’été 2009. On était en
pause avec un collégue, je buvais un café.
Ma main s’est mise a trembler. Je ne contro-
lais pas. Il m’a dit en rigolant : "T’as Parkin-
son ou quoi ?" ». A I’époque, Pascal Mahuas
vient de féter ses 44 ans. Il est employé dans
une grande entreprise, a Loudéac. Mainte-
nance des moteurs, sur les lignes de produc-
tion. « |’ai mis ¢a sur le compte dela fatigue.
Mais c’est revenu, il y avait des trucs bizar-
res... », ;

Il finit par consulter. Son médecin explore
quelques pistes. Sans succés. Rendez-vous
est pris chez un neurologue, a Saint-Brieuc,
en décembre. Tests, puis le diagnostic tombe
en janvier. Il est sans appel. « Je n"ai méme
pas été surpris. Faut dire qu’il n’y avait pas
beaucoup de suspense. |’avais tous les symp-
témes de la maladie de Parkinson : tremble-
ments, raideurs d’un coté du corps et je me
trouvais de plus en plus lent. Puis je suis allé

Voir sur internet... ».

« Ce n’est pas contagieux ! »

« J’ai prévenu mon entreprise tout de suite.
Et j’ai bien fait, la franchise, c’est toujours
bon pour la confiance ». Car pour contrer les
symptomes, Pascal débute un traitement et
se voit prescrire un arrét de travail. « Ce sont
des médicaments lourds, il y a pas mal d’ef-
fets secondaires. L’impression d’étre un peu
dans la brume aussi. Comme si on avait bu
un petit verre de trop... », explique-t-il en
riant. ;

Les doses sont ajustées, Pascal reprend le tra-
vail quelques mois plus tard. « Ca fait un
bien fou. Méme si ¢’était sur un poste diffé-
rent, plus adapté ». Plus facile, aussi, de
regarder la maladie en face. Mais le regard
des autres, lui, a changé. « On pense que Par-

*Echiquier barnabéen, en régionale 1 et 2.

« Pas question de
rester dans son coin !
Il faut sortir, il ne faut
pas se cacher ! »,

Pascal Mahuas, 49 ans
atteint de la maladie de Parkinson.
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kinson, c’est une maladie de petit vieux. En
fait, ca peut se déclarer a tous les ages. Et
puis, faut pas avoir peur, hein ! Ce n’est pas

contagieux ! ». : -

La vie a pleines dents

« Le vrai danger, en fait, c’est l'isolement »,
analyse Pascal. « Moi, j’ai de la chance ! |'ai
gardé des amis. Je suis trés actif sur les
réseaux sociaux. Je suis en contact avec un
Québécois. Pour lui, c’est dur ! Parce qu’en
plus, la-bas, tout lui colte cher. Ca relativi-
se... », explique celui qui s’est finalement
résolu a prendre un arrét longue maladie, en
mai 2012.

« A regret. Mais le bon c6té, c’est que ca don-
ne du temps. Alors pas question de rester
dans son coin a tourner en rond ». Voir du
monde, continuer a s’enrichir, se découvrir
de nouvelles passions : Pascal crogue la vie.
A son rythme mais 3 pleines dents. « J’aime
la photo. Je me suis inscrit au club, a Lou-
déac. La, je fais surtout des roses et des
papillons », explique-t-il en faisant défiler ses
clichés sur sa tablette tactile dernier cri. « Je
suis un "geek", j’adore tout ca ».

Toujours provoquer I’occasion de sourire et

- Photo N.S.

. Pascal met la maladie en échec

de faire sourire.. «Puis il y a le jeu
d’échecs | Je suis arbitre a I’Echiquier barna-
béen. |’ai passé mon diplome en 2012.
C’était un challenge. Le président d’alors m’a
poussé, il a eu raison... L’an dernier, j’arbi-
trais les matchs en régionale 1 et 2 ». Pas
peu fier...

« Etre mentalement blindé »

L’avenir, Pascal Mahuas le regarde en face.
Avec son lot de craintes et son espoir intact.
« Je suis candidat a un nouveau traitement.
La stimulation cérébrale profonde ». Des élec-
trodes directement implantées dans le cer-
veau qui contrecarrent presque totalement
les symptomes de tremblement. Avant, il
devra passer des tests a Saint-Brieuc. « Il faut
étre mentalement blindé. C’est lourd, il faut
rentrer dans la téte et on fait ca en anesthé-
sie locale », explique-t-il en secouant la
main.

Ces rendez-vous médicaux lui feront man-

quer son cours hebdomadaire de gym douce,
le mercredi, a Pontivy (56). « C’est une petite
association, on est une dizaine. Il y a une heu-
re d’activité adaptée. Et puis aprés, on man-
ge un petit truc et on cause un peu ». Et
d’ajouter : « Ca serait bien qu’on ait davanta-
ge de monde. Pour Uinstant, on n’est que
deux de Loudéac mais j’ai de bonnes raisons
de penser qu’on n’est pas seul en ville... Il
faut sortir, il ne faut pas se cacher | »

v Pratique

France Parkinson, antenne de Pontivy. Tous les
mercredis, de 14 h 30 a 17 h, sauf vacances
scolaires. Rendez-vous au gymnase, rue de
Kerjalotte, derriére le collége Romain-Rolland.
Tél. 06.76.62.14.08 (Mado) ou

06.12.62.64.27 (Pascal).

w



